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Daugiau nei ketvirtj amziaus veikiantis VS| LR Vidaus reikaly
ministerijos poilsio ir reabilitacijos centro ,Pusynas’ reabili-
tacijos skyrius klientus ir pacientus pasitinka naujomis ir ino-
vatyviomis reabilitacijos paslaugomis. Individuali ir grupine
psichoterapija su sensorines integracijos gydymo/poveikio
technologijomis, inovatyvus hidroterapijos kambarys, pazan-
gus kineziterapijos kompleksas neuroraumenines aktyvacijos
terapijai bei kitos reabilitacijos paslaugos yra jstaigos jgyvendi-
namo projekto ,Inovatyviy psichosocialines ir fizines reabilita-
cijos metoduy, skirty pazeidziamoms gyventojuy grupems, die-
gimas pasienio regione" (projekto Nr. LT-RU-1-024) rezultatas.
S projekta poilsio ir reabilitacijos centras ,Pusynas” jgyvendina
kartu su partneriais — valstybine biudzetine sveikatos prieziu-
ros jstaiga ,Kaliningrado srities vaiky regioniné ligonine" (Rusi-
ja) ir V] Palangos asmens sveikatos priezitros centru,

Jgyvendinant projektg siekiama pagerinti psichosocia-
linés ir fizinés reabilitacijos prieinamumg ir kokybe pazei-
dZiamoms gyventojy grupéms pasienio regione. Projek-
tui skirtas 434.671,46 eury finansavimas is 2014-2020
m. Lietuvos ir Rusijos bendradarbiavimo per sieng pro-
gramos. Poilsio ir reabilitacijos centrui skirtas finansavi-
mas siekia 250.965,09 eurus.

Kasmet poilsio ir reabilitacijos centras ,Pusynas” reabili-
tacijos paslaugas suteikia daugiau nei 100 pacienty, turinciy
specialiuosius poreikius. Todél siekiant padidinti Centro tei-
kiamy reabilitacijos paslaugy prieinamumag nejgaliesiems
su veziméliais, buvo suremontuotos ir naujai jrengtos trys
gyvenamosios patalpos. Siandien jose vienu metu gali apsi-
stoti 9 negalig turintys asmenys.

Projekto metu buvo suremontuotos dar 3 patalpos ir jose
pradétos teikti naujos psichosocialinés ir fizinés reabilitacijos
paslaugos. Ypac pacientai mégsta inovatyvy relaksacijai skirtg
hidroterapijos kabineta. Jau jsigytas paZangus kineziterapijos
kompleksas, skirtas neuroraumeninés aktyvacijos terapijai.
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Tomas Julius Zulkus yra poilsio ir reabilitacijos cen-
tro ,,Pusynas” direktorius

Jis sékmingai taikomas pacientams po atlikty jvairaus su-
détingumo judéjimo atramos aparato operacijy, amputan-
tams, kuriems po ligy ar traumy buvo pasalinta viena ar
kelios gallnés.

Greitu metu naujai suremontuotose ir jrengtose patalpo-
se bus pradéta teikti psichosocialinés reabilitacijos paslau-
ga — individuali ir grupiné psichoterapija su sensorinés in-
tegracijos gydymo/poveikio technologijomis. Si paslauga
yra ypac aktuali Zmonéms, patyrusiems tiek fizine, tiek
psichologine traumas. Pasak Centro direktoriaus Juliaus
Tomo Zulkaus, sunkioje psichosocialinéje ar fizinio negala-
vimo situacijoje atsidlres Zzmogus yra vienas, paveikiama jo
socialiné aplinka: emociskai pallGZta Seima, artimieji. Todél
Siandieniné medicina turéty ypac akcentuoti psichosociali-
nius aspektus. Poilsio ir reabilitacijos centro , Pusynas” uz-
sakymu mokslininkai parengé ,,Sensorine judesio metodika
paZeidZiamai suaugusiyjy asmeny grupei. Si metodika api-
ma didziulj stresg iSgyvenanciy pacienty pagalbos aspektus.
Joje vienareiksmiskai akcentuojama, kad pagalba batina dar
esant ankstyvajai streso simptomatikai, nes tada ji yra veiks-
mingesné, neleidZia atsirasti Gminei stresinei buklei.

Projekto jgyvendinimo metu investuojama ne tik j infras-
truktlros gerinimg, inovatyvios reabilitacinés jrangos jsigiji-
ma, bet ir j darbuotojy Zinias. Projekto pabaigoje planuoja-
ma apmokyti 40 Centro darbuotojy.

V3] LR Vidaus reikaly ministerijos poilsio ir reabilitacijos
centre ,,Pusynas” kasmet reabilitaciniam gydymui atvyksta
apie 2300 pacienty. Sveikatos jstaigoje teikiamos 45 skirtin-
gy rusiy procedaros.
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Baigiamas jrengti individualios ir grupinés psichotera-
pijos kabinetas
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PaZangus kineziterapijos kompleksas skirtas pacien-
tams po jvairiy traumy

CENTRAS TEIKIA SIAS ASMENS
SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS:

e antrinés stacionarinés medicininés reabili-
tacijos Il: judamojo-atramos aparato pazeidimuy,
ginekologiniy, endokrininiy, inksty, kraujotakos
sistemos, virskinimo sistemos, akiy ligy;

e antrinés stacionarinés palaikomosios rea-
bilitacijos Il: judamojo-atramos aparato pazei-
dimuy, akiy ligy;

e kitas ambulatorines asmens sveikatos
prieziuros: suaugusiyjy ambulatorinés reabili-
tacijos Il (judamojo-atramos aparato pazeidi-
my, ginekologiniy, endokrininiy, inksty, krau-
jotakos sistemos, virSkinimo sistemos, akiy
ligy); suaugusiyjy ambulatorinés reabilitacijos
| (judamojo-atramos aparato paZzeidimy, en-
dokrininiy, inksty, kraujotakos sistemos, virs-
kinimo sistemos, akiy ligy.

Si informacija buvo parengta padedant Europos Sgjun-
gai. UZ sios informacijos turinj atsako tik V5| LR Vidaus reika-
ly ministerijos Poilsio ir reabilitacijos centras ,,Pusynas”ir jis
negali bati laikomas atspindinciu Europos Sqjungos poZiirj.




