POLIKLINIKA

Medicininiy paslaugy pletra

Palangos ASPC

Projektu siekiama pagerinti psichosocialinés ir fizinés
reabilitacijos prieinamuma ir kokybe pazeidziamoms gy-
ventojy grupéms pasienio regione. I3 viso projektui skirtas
434.671,46 eury finansavimas i§ 2014—2020 m. Lietuvos ir
Rusijos bendradarbiavimo per sieng programos. Palangos
ASPC centrui skirtas finansavimas siekia 47.186,42 eurus.

Palangos ASPC per praéjusius 2019 metus pirminés reabi-
litacijos paslaugas suteike daugiau nei 3000 pacienty. Sio pro-
jekto metu jsigytas inovatyvus sauso hidromasazo jrenginys,
kuris pacientams, kenciantiems nuo streso, raumeny jtampos
ir nugaros skausmy, atlieka viso kiino arba dalinj kiino masaza,
po kurio nereikia keisti savo drabuziy ar nusiprausti po dusu.
Sio aparato privalumas — galimybé kartu atlikti ir kojy pédy
masaza. Tai pirmasis tokio tipo jrenginys ne tik Lietuvoje, bet
ir Pabaltijo regione, pristatytas tiesiai iS Japonijos. Pédy ma-
sazo procedira yra ypac aktuali asmenims, sergantiems cukri-
niu diabetu. 2018 metais, Lietuvos ligoniy kasy duomenimis,
Palangoje cukriniu diabetu sirgo 721 asmuo. Motery serga-
mumas Sia liga buvo 1,23 karto didesnis nei vyry. Palangiskiy
sergamumo cukriniu diabetu rodiklis yra 1,33 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Reaguojant j susidariusig situacijg, Palangos
ASPC inicijavo Diabetinés pédos kabineto jkrimg polikliniko-
je. Kalédinio labdaros renginio metu Palangos Rotary klubo ir
Palangos viesbuciy ir restorany asociacijos nariai Diabetinés
pédos kabineto jrangai jsigyti paaukojo 8 tukst. eury ir 2019 m.
pavasarj Sis kabinetas atvéré duris. Palangos miesto savivaldy-
bés gyventojai, sergantys cukriniu diabetu, kvieciami kreiptis j
savo Seimos gydytojq ir pagal indikacijas naudotis Diabetinés
pédos kabinete teikiamomis paslaugomis. Su Seimos gydytojo
siuntimu paslaugos yra suteikiamos nemokamai.

Didelis kasdienis ritmas, informacijos srautai, stresas dar-
be ir mokykloje, COVID-19 pandemija bei kitos biologinés,
psichologinés ar socialinés priezastys paskatina pasireiksti
psichikos ligoms bei simptomatikai. Todél Siandien itin svar-
bi yra ne tik fiziné reabilitacija, taciau ir psichosocialiné. Tam
bltina uztikrinti jvairiy sriciy specialisty prieinamumg, ben-
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Palangos ASPC savo pacientus sutinka siulydama naujas ir
siuolaikiskas reabilitacijos paslaugas, kurios jdiegtos jgyvendi-
namo projekto ,Inovatyviu psichosocialines ir fizines reabilita-
cijos metoduy, skirtu pazeidziamoms gyventojy grupems, die-
gimas pasienio regione* (projekto Nr. LT-RU-1-024) déka. Sis
projektas jgyvendinamas kartu su partneriais — VS| LR Vidaus
reikaly ministerijos Poilsio ir reabilitacijos centru ,Pusynas’,
valstybine biudzetine sveikatos prieziuros jstaiga ,Kaliningra-
do srities vaiky regionine ligonineé" (Rusija).

Projekto partneriy jstaigy vadovai Kaliningrade

dradarbiavimg ir papildomy pagalbos metody plétra. Dél Siy
priezasciy Palangos ASPC 2020 metais pradéjo veikti inovaty-
vus sensorinés integracijos kambarys. Palangos ASPC direk-
torés Juratés Mikutienés teigimu, Siandien ypac svarbu Zmo-
néms, patiriantiems jvairius psichikos sutrikimus, pasidlyti ne
medikamentinius, taciau mokslu grjstus pagalbos metodus.
Sensorinés integracijos kabineto jrengimas — tai dar vieno
Palangos ASPC jgyvendinamo projekto ,Sékminga vaiky ir
suaugusiyjy, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy, psicholo-
giné ir sensoriné reabilitacija“ (SUPER, projekto Nr. LLI-336),
finansuojamo i$ Interreg V-A Latvija—Lietuva 2014-2020 pro-
gramos, rezultatas. Kitas Sio projekto rezultatas yra eksper-



ty lietuviy ir latviy kalbomis parengta ,,Psichikos ir elgesio
sutrikimy gydymo, taikant sensorinés integracijos metodus,
metodika (aprasas) vaikams ir suaugusiems”. Anot jstaigos
direktorés J. Mikutienés, i metodika yra skirta pirmiausia
specialistams (ergoterapeutams, kineziterapeutams, logo-
terapeutams, psichiatrams, psichologams, socialiniams dar-
buotojams ir kt.), kurie dirba su pacientais, turinciais sensori-
niy sutrikimy. Taip pat ji svarbi, siekiant Sviesti visuomene ir
specialistus apie sensorinius simptomus ir gydyma bei padéti
#monéms, kurie gyvena su sensorine disfunkcija. Si metodika
yra prieinama viesajam naudojimui Lietuvoje (www.palngos-
poliklinika.lt) ir Latvijoje.

Jgyvendinant projektg labai svarbu pasidalinti profesi-
ne patirtimi. Praéjusiy mety rudenj pagrindinio projekto
partnerio — poilsio ir reabilitacijos centro ,Pusynas” — di-
rektorius Julius Tomas Zulkus ir direktoriaus pavaduotojas,
projekto vadovas Ariinas Merkelis kartu su Palangos ASPC
direktore J. Mikutiene bei projekto koordinatore Renata
Bertuzyte lankési valstybinéje biudZetinéje sveikatos prie-
Zitros jstaigoje ,Kaliningrado srities vaiky regioniné ligoni-
né“ Sio susitikimo metu Lietuvos partneriams kaliningra-
dieciai pristaté vaiky ligonine ir parodé patalpas, kuriose
projekto léSomis bus jrengta naujausia ir pazangiausia re-
abilitacijos jranga. Sioje vaiky ligoninéje kasmet suteikiama
pagalba daugiau nei 15 tlkst. vaiky ir atliekama daugiau nei
4 tukst. operacijy, todél reabilitacijos poreikis yra didelis.

Investicijos j inovatyvig reabilitacijos jrangg ir reabilitacijos
paslaugy plétra bei kokybe didina Siy paslaugy prieinamuma,
pacienty sveikimo periodas tampa spartesnis — sveikatos su-
trikimy patyre asmenys greiciau grjzta j darbo rinka, o vaikai
— j mokyklas.

Si informacija buvo parengta padedant Europos Sgjungai.
Uz Sios informacijos turinj atsako tik VS| Palangos asmens
sveikatos prieZitros centras ir jis negali biti laikomas atspin-
dinciu Europos Sgjungos poZiirj.

Bendrosios praktikos slaugytoja Rima Masitniené pasi-
ruosusi priimti pacientus , Diabetinés pédos” kabinete.
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Inovatyvus sauso hidromasaZo jrenginys — pacientams
kenciantiems nuo streso ir raumeny jtampos ar nuga-
ros skausmy

Kineziteraputeé ir ergoterapeuté Raimonda Tuinyliené jau dirba naujgjame sensorinés integracijos kabinete
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